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Skolhandledarföreningen är en ideell och nationellt baserad förening där medlemmarna har 
en kvalificerad processinriktad handledarutbildning och tillgång till ett nätverk att utbyta 
erfarenheter i. 
 
Enligt föreningens stadgar § 2 är Skolhandledarföreningens uppgift att inom utbildningsväsendet och genom sina 
medlemmar: 

- sprida kunskap om handledning 
- verka för hög kvalité för den handledning som där bedrivs 

samt 
- möjliggöra erfarenhetsutbyte mellan handledare 
- tillhandahålla en hemsida 
- uppmuntra nätverksbyggande runt om i landet 
- söka samverkansparter som gagnar föreningens syfte och medlemmarnas behov  

 
Föreningen består av medlemmar som ska verka för: 

• Att aktivt sprida erfarenheter internt och externt om på vilket sätt handledning kan göra skillnad i 
utbildningsväsendets kvalitets- och utvecklingsarbete 

• Att stärka synen på det kollegiala lärandet som växer fram inom skolområdet och inom de pågående 
nationella satsningarna. 

• Att aktivt påverka så att de nyutexaminerade lärarna får det stöd som är avsett under 
introduktionsåret och att i det sammanhanget lyfta fram handledning som en väl beprövad metod.  

• Att öka antalet medlemmar. 
Ovanstående punkter är riktade till alla föreningens medlemmar.  
Styrelsen förväntar sig därför att alla är aktiva i dessa frågor. 
 
Under 2025 har föreningen arbetat utifrån Verksamhetsplanen 2025 antagen på årsmötet 29 mars 2025. Se 
nedan med efterföljande kommentar: 
 

• Att framhäva handledning som redskap i det kollegiala lärandet för att utveckla demokrati och 
värdegrundsarbete samt främja barn/elevers hälsa och lärande. 

 
• Att tillsammans hålla oss uppdaterade kring aktuell förskole och - skolutveckling, uppmärksamma 

reformer på skolområdet, reflektera och kritiskt granska dess konsekvenser för en skolhandledares 
uppdrag och uppmärksamma och sprida aktuell forskning med relevans för handledning i alla olika 
skolformer. 

 
• Att medlemmar bidrar till innehållet i de öppna föreläsningarna genom att dela med sig av sin 

handledarkompetens, sina erfarenheter som främjar reflektion i skolan. 
 

• Att anordna en medlemsdag samt två öppna föreläsningar/termin. 
 

• Att i samverkan med Svensk handledarföreningen för psykosocialt arbete anordna var sin digital 
föreläsning per termin för endast medlemmar i de båda föreningarna. 

 
• Att främja dialog mellan styrelse och medlemmar genom utskick, kontinuerligt uppdatera vår hemsida 

och Facebook. 
 

• Att organisera för digital handledning på handledning/kollegiehandledning. 
 

• Att söka bidrag för att förbättra föreningens ekonomi. 
 

• Att verka för att under året marknadsföra föreningen för att öka antalet medlemmar. 
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Kommentarer:  

Styrelsen genomförde vt – 25 en digital föreläsning ht – 25; Handledning och rektorsrollens komplexitet som kom 

samtliga medlemmar och medlemmar i Svensk handledarförening i psykosocialt arbete till godo.  

Svensk handledarförening i psykosocialt arbete erbjöd vår förening två digitala föreläsningar 2025; Lasse Mattila 

kring Psykisk ohälsa och Fanny Holt om Emotioner. 

Hemsidan har uppdaterat innehåll, bla är det möjligt att för 500:- annonsera kring kommande kurser etc. 

Styrelsemedlem har sökt externt ekonomiskt bidrag från fond som tyvärr inte beviljades. 

Styrelsemedlem har marknadsfört föreningen genom en krönika i skolledare.se 

Erbjudandet om digital handledning på handledning/metahandledning/kollegiehandledning har 

kommunicerats på de öppna föreläsningarna och information ligger på hemsidan. 

Digitala medlemsbrev har regelbundet skickats till medlemmarna med information om föreningens aktiviteter 

och planer. Inför varje öppen föreläsning/aktivitet har en inbjudan skickats ut, samt påminnelse när 

föreläsningen närmat sig i tid.  

Vi kan konstatera att 2025 varit ett spännande år med nya idéer och några förändringar. 

Under året har en styrelsemedlem hoppat av pga. boende på annan ort 

För information om de öppna föreläsningarna se sammanställning nedan  

Programverksamhet 2024: 
 

2025 innehåll plats att göra+ 
deltagare 

Huvud- 
ansvarig 

14/2 Ann Lindgren 
Handledning med 
blicken på eleven - 
Kollen 

Utsikten 
 

9 deltagare varav 
1 betalande 

Eva Anderberg 
 

29/3 Lotta Geisler – 
handledare, konstterapi 
medlemsdag och 
årsmöte 
 

Utsikten 
 

15 deltagare Eva Anderberg 
 

25/4 Nanaz Fassih 
Att möta psykisk ohälsa i 
handledning 

Utsikten 
 

17 deltagare Nanaz Fassih 
innehåll. 
Bollpland 
Liselotte 
Sandman 

19/9 Ninna Gylin 
Filosofins relevans i 
processhandledning  
 

Utsikten 
 

11 deltagare Ninna Gylin 

23/10 Karin Langleth 
Handledning och 
rektorsrollens 
komplexitet 

Digitalt för 
Svensk handledar-
förening i psykosocialt 
arbete och 
Skolhandledar-
föreningen 

14 deltagare Styrelsen 
 

14/11 
 

Bengt Weine 
Att utvecklas som 
handledare. Mina 
utgångspunkter! 

Utsikten 
 

 11 deltagare Ninna Gylin 
Liselotte 
Sandman 
formulerar 
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inbjudan  

 
 
 
 
Övrigt 
 
Föreningen hade under 2025 minskande intäkter p.g.a. färre ickemedlemmar till de öppna föreläsningarna.  

Antalet medlemmar var 49 vid utgången av verksamhetsåret 2025. 

Vid de öppna föreläsningarna betalar medlemmar 50:- för kaffe och kaka.  

Styrelsen har under kalenderåret haft 8 sammanträden. Årsmötet ej inräknat.  

Styrelsen genomförde en hel arbetsdag i januari i samband med ett styrelsemöte.  

En hel del av styrelsens arbete har skett via telefon, mejl och chatt. 

Årsmötet hölls 12 mars i samband med medlemsdag på temat Handledare, konstterapi. 

Styrelsen tackar  

speciellt styrelsemedlem Lina Sparrman för att hon upplåter sitt hem för styrelsemöten, samt styrelsemedlem 

Ninna Gylin som ansökt om ekonomiskt bidrag. Vi tackar även styrelsemedlem Liselotte Sandman som 

synliggjorde föreningen genom en krönika kring vikten av gemensam handledning för EHT i skolledare.se.  

Vi tackar även de medlemmar som hållit i en workshop/föreläsning under året och hoppas att fler ser våra öppna 

föreläsningar som en möjlighet att sprida erfarenheter på framöver.  

Vi ser fram emot föreningens fortsatta utveckling! 

 

Skolhandledarföreningen 12 mars 2026 

 
 
 


