FORENINGEN www.skolhandledarforeningen.se

Skolhandledarforeningens medlemmar samt 6évriga hilsas vilkomna till en
Oppen foreldasning/workshop

Fredagen den 25/4 2025
med

Nanaz Fassih

"Hur bemaoter vi psykisk ohalsa i handledning?”

Nanaz Fassih: ar barnsjukskoterska, folkhadlsovetare och handledare med erfarenhet av
elevhalsa. Under senaste ar har hon utbildat personal inom skola, socialtjanst, LSS,
socialpsykiatri, vardomsorg och Svenska kyrkan i Mental Health First Aid som ar den enda
evidensbaserade utbildningen om psykisk hdlsa framtagen av Karolinska institutet.

Innehall: tankar och reflektioner kring vilka signaler som kan tyda pa psykisk ohalsa hos de
vi handleder eller de elever som tas upp i en darendehandledning.
Fragor vi kan stélla oss ar:
e Hur tar vi upp amnet i handledning?
e Vilken roll har handledaren for att upptacka och bemata signalerna?
e Vilka ar de vanligaste psykiska problemen bland unga och vuxna?
e Vilka stod kan vi tipsa om?
e Hur bor vi agera som handledare?
Vi avslutar dagen med reflektioner kring amnet och vart fortsatta arbete.

Plats Cafe Utsikten, Rehnsgatan 20, 6 - 7 tr. T-bana Radmansgatan
Tid 13.00 - 16.00
Kostnad 400 kr for icke medlemmar inkl. kaffe/te med tilltugg.

Kostnadsfritt for Skolhandledarféreningens medlemmar men
(50kr for kaffe/te med tilltugg).

Anmalan via anmalningslank pa foreningens hemsida,
www.skolhandledarforeningen.se OBS! vid utebliven narvaro debiterar vi
100:-
Fragor besvaras via kontakt@skolhandledarforeningen.se
Valkomnal!
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