
                 www.skolhandledarforeningen.se 
 

 
www.skolhandledarforeningen.se 

  

Skolhandledarföreningens medlemmar samt övriga hälsas välkomna till en  
öppen föreläsning/workshop 

 

fredagen den 20/9 2024 
med 

Liselotte Sandman 
kring 

”Skam och stolthet” 

 
 

Liselotte Sandman: är gymnasielärare/speciallärare och processhandledare. Den 

kombinerade utbildningen och erfarenheten som lärare, rektor och konsult innebär en 

gedigen grund inom området pedagogik, organisation och ledarskap samt NPF. Liselotte 

har stor erfarenhet av att handleda och utbilda inom universitet, landsting och skolvärld. 

 

Innehåll: Teorier om skam och stolthet. Känslan av skam förminskar, gör oss osynliga, 

dränerar oss på energi och lust. Känslan av stolthet skapar trygghet, självinsikt, emotionell 

medvetenhet och ökar kompetensen. Båda känslorna kan ses som motpoler men 

förutsätter varandra och kan snabbt uppstå, avta och skifta i en social interaktion. 

Vi utforskar några metoder för hur handledare och de handledda kan arbeta för att skapa 
ett klimat där ”Jag duger i mina och i dina ögon” – en stolthetskultur.  
 

 
Plats  Café Utsikten, Rehnsgatan 20, 6-7tr, T-bana Rådmansgatan 
Tid 13.00 – 16.00 
Kostnad 400 kr för icke medlemmar inkl. kaffe/te med tilltugg.  Kostnadsfritt 
för Skolhandledarföreningens medlemmar men (50kr för kaffe/te med 
tilltugg). 
Anmälan via anmälningslänk på föreningens hemsida, 

www.skolhandledarforeningen.se  
Frågor besvaras via kontakt@skolhandledarforeningen.se  
 

Välkomna! 
Skolhandledarföreningen 
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